Pravilnik o medicinskoj zastiti

Upravni odbor Srpske triatlonske unije (u daljem tekstu: UO STU), u skladu sa ¢lanom 43. Statuta
Srpske triatlonske unije, na sednici odrzanoj 10. 05. 2018.. godine, doneo je

PRAVILNIK O MEDICINSKOJ ZASTITI
| - OPSTE ODREDBE

Clan 1.

Pravilnikom o medicinskoj zastiti (u daljem tekstu: Pravilnik) ureduje se briga za o¢uvanje i
unapredenje zdravlja sportista i sportskih stru¢njaka, ureduju se opsti i posebni interesi u zdravstvenoj
zaStiti sportista i sportskih stru¢njaka, nadzor nad sprovodenjem zdravstvene zastite sportista i sportskih
stru¢njaka, kao i druga pitanja od znacaja za organizaciju i sprovodenje zdravstvene zastite sportista i
sportskih stru¢njaka.

Clan 2.

Zdravstvena zastita, u smislu ovog Pravilnika, jeste organizovana i sveobuhvatna delatnost STU sa
osnovnim ciljem da se ostvari najvisi moguci nivo o¢uvanja i unapredenja zdravlja sportista i sportskih
stru¢njaka.

Clan 3.

Pravilnikom se reguliu sledece oblasti od posebnog interesa iz podruéja brige o zdravlju sportista i
sportskih stru¢njaka:

- medicinska zastita sportista i sportskih stru¢njaka;

- utvrdivanje opSte zdravstvene sposobnosti za obavljanje sportskih aktivnosti odnosno delatnosti
sportista i sportskih stru¢njaka;

- uloga lekara u nacionalnim selekcijama i sportskim organizacijama, ¢lanicama STU,

- medicinska zastita sportista i sportskih stru¢njaka na takmicenjima;

- zaStita sportista od dopinga;

- zaStita sportista od zloupotrebe suplemenata u ishrani;

- osiguranje sportista i sportskih stru¢njaka od posledica nesre¢nog slucaja za vreme obavljanja
sportskih aktivnosti odnosno stru¢nog rada u triatlonu.

Clan 4.
Deca i sportisti uzrasta do 19 godina i Zenska populacija, koja se bavi triatlonom, predstavljaju
kategorije sportista od posebnog interesa kada je u pitanju unapredenje i ocuvanje zdravlja sportista u STU.

Clan 5.
Sportske organizacije, ¢lanice STU, sportisti i sportski stru¢njaci u nadleznosti STU, duzni su da
poStuju ovaj Pravilnik i zakonsku regulativu.

Il - MEDICINSKA ZASTITA SPORTISTA | SPORTSKIH STRUCNJAKA

Clan 6.
Zabranjeno je sportistu izloZiti sportskim aktivnostima koja mogu da ugroze ili pogorsaju njegovo
zdravstveno stanje.
Zabranjeno je decu izlagati sportskim aktivnostima i fizickim vezbanjima koja mogu da ugroze il
pogorSaju njihovo zdravstveno stanje ili da negativno uti¢u na psihosocijalni i motori¢ki razvoj ili
obrazovanje.

Clan 7.
Sportske organizacije, ¢lanice STU, sportisti i sportski stru¢njaci u nadleznosti STU, su obavezni da
ispune zakonsku obavezu koja se odnosi na utvrdivanje opSte zdravstvene sposobnosti u skladu sa Zakonom
o0 sportu Republike Srbije (u daljem tekstu: Zakon).
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Bez uverenja o utvrdenoj opsStoj zdravstvenoj sposobnosti sportiste i sportskog stru¢njaka za
obavljanje sportskih aktivnosti odnosno obavljanje stru¢nog rada, sportisti i sportski stru¢njaci ne mogu
ucestvovati u takmicenjima na teritoriji Republike Srbije, ne mogu dobiti saglasnost za u¢estvovanje na
medunarodnim sportskim takmicenjima, ne mogu se ukljuciti u organizovane sportske aktivnosti u okviru
sportskih organizacija, ¢lanica STU, i ne mogu se prikljuciti trenaznim programima i aktivnostima u
organizaciji STU.

Clan 8.

Sportska organizacija, ¢lanica STU, je odgovorna za kontrolu ispunjenosti obaveze utvrdivanja opste
zdravstvene sposobnosti svojih ¢lanova i svih lica koja se ukljuc¢uju u organizovane sportske aktivnosti u
okviru date sportske organizacije.

Clan 9.

Na takmicenjima u triatlonu na teritoriji Republike Srbije je dozvoljen nastup isklju¢ivo sportistima i
sportskim stru¢njacima kojima je u periodu od 6 (Sest) meseci pre odrZavanja sportskog takmicenja
utvrdena opsta zdravstvena sposobnost za obavljanje sportskih aktivnosti, odnosno delatnosti u skladu sa
Zakonom.

Dokaz o utvrdenoj opstoj zdravstvenoj sposobnosti se dostavlja na uvid pre pocetka takmicenja.

Ispunjenost uslova za nastup na takmicenju proverava tehnicki delegat ili glavni sudija takmicenja.

Clan 10.

Davanje saglasnosti za u¢esSce sportista i sportskih stru¢njaka na medunarodnoj sportskoj priredbi je
dozvoljeno isklju¢ivo sportistima i sportskim stru¢njacima kojima je u periodu od 6 (3est) meseci pre
odrZavanja date medunarodne sportske priredbe utvrdena opsta zdravstvena sposobnost za obavljanje
sportskih aktivnosti, odnosno delatnosti u skladu sa Zakonom.

Sportska organizacija, koja planira u¢esce svojih ¢lanova na medunarodnim sportskim takmicenjima
je odgovorna za kontrolu ispunjenosti obaveze utvrdivanja opSte zdravstvene sposobnosti sportista i
sportskih stru¢njaka - uc¢esnika medunarodne sportske priredbe. Ispunjenost uslova za nastup na
medunarodnoj sportskoj priredbi se potvrduje pisanom izjavom koja mora biti overena potpisom lica
ovlas¢enog za zastupanje i pe¢atom navedene sportske organizacije. lzjava je sastavni deo obrasca

Clan 11.

Obaveza sportskih organizacija, ¢lanica STU, je da prilikom prve registracije sportista, uz ostalu
potrebnu dokumentaciju navedenu u Registracionom pravilniku STU dostave i kopiju uverenja o utvrdenoj
opStoj zdravstvenoj sposobnosti u skladu sa Zakonom. Bez dostavljene kopije uverenja o utvrdenoj opstoj
zdravstvenoj sposobnosti sportiste za obavljanje sportskih aktivnosti, sportisti se ne moZe izdati takmicarksa
licenca.

Clan 12.

Obaveza sportskih stru¢njaka u trialtonu je da prilikom dostavljanja zahteva za izdavanje odnosno
obnavljanje dozvole za rad uz ostalu potrebnu dokumentaciju navedenu u Pravilniku o stru¢nom radu
dostave i kopiju uverenja o utvrdenoj opstoj zdravstvenoj sposobnosti u skladu sa Zakonom.

Bez dostavljene kopije uverenja o utvrdenoj opstoj zdravstvenoj sposobnosti, sportskom stru¢njaku
se ne moZe izdati odnosno obnoviti dozvola za rad.

Clan 13.

U cilju prac¢enja razvoja vrhunskih i perspektivnih sportista sprovode se testiranja i specijalisticki
pregledi u zavodima nadleznim za sport i medicinu sporta. Stipendisti Ministarstva omladine i sporta, kao i
olimpijski kandidati, obavezni su da se dva puta godiSnje podvrgnu testiranju i specijalistickom lekarskom
pregledu u Zavodu za sport i medicinu sporta Republike Srbije.

Sportisti koji ne ispune ovu obavezu ne mogu da budu korisnici nacionalne stipendije koju dobijaju
od Ministarstva omladine i sporta Republike Srbije.

Clan 14.
U cilju unapredenja zdravstvene zastite sportista UO STU imenuje Medicinsku komisiju STU.
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Medicinska komisija STU se sastoji od tri ¢lana koji mogu biti stru¢njaci iz podrucja sportske
medicine, ortopedije, nutricionizma, psihologije i dr.

Clanovi Medicinske komisije STU iz svog sastava biraju Predsednika komisije o ¢emu obavestavaju
UO STU.

Osnovni zadatak i uloga Medicinske komisije STU je da vodi generalnu politiku zdravstvene zastite i
da preko specijalizovanih institucija sprovodi kratkoro¢ne i dugoro¢ne planove zdravstvene zastite sportista,
a vezano za koriS¢enje suplemenata, prevenciju i sanaciju povreda sportista, edukaciju sportista i sportskih
stru¢njaka vezanu za doping sredstva i koris¢enje suplementacije i dr.

Najmanje jednom godiSnje, u okviru strukovnog seminara u organizaciji STU, Zdravstvena komisija
STU vrsi edukaciju sportista i sportskih stru¢njaka po aktuelnim pitanjima vezanim za zdravstvenu zastitu
sportista.

Clan 15.

UO STU imenuje lekara reprezentacije ¢ija je osnovna uloga da neposredno radi sa sportistima i
sportskim stru¢njacima na o¢uvanju i unapredenju zdravlja sportista i sportskih stru¢njaka.

Lekar reprezentacije radi na poverenim zadacima, saraduje sa Medicinskom komisijom STU i
odgovornim licem za nadzor nad sprovodenjem mera za sprec¢avanje dopinga.

Posebna uloga lekara je u sprecavanju nastanka povreda sportista. U slu¢aju nastanka povreda lekar
reprezentacije vodi neposrednu brigu o saniranju povrede i sprovodi sve neophodne aktivnosti da se
sportista u optimalnom roku vrati trenaznom procesu i ukljuci u takmicenja.

Lekar reprezentacije vodi brigu o koris¢enju suplementacije i u saradnji sa nutricionistom pravi
optimalan individualni program suplementacije za sve reprezentativce koji se nalaze u reprezentativnom
programu.

Lekar reprezentacije je duzan da u svom radu narocitu paznju posveti zdravstvenom vaspitanju u
pogledu prevencije i borbe protiv dopinga.

Lekar reprezentacije se nalazi uz sportistu za vreme sprovodenja doping kontrole na medunarodnim
ili domac¢im takmicenjima na kojima je prisutan, zastupa najbolji interes sportiste i pruZa potrebne
informacije kontrolorima vezano za koriSc¢enje suplementacije i eventualno uzimanje sredstava za koja je,
kod Antidoping agencije Republike Srbije pribavljeno terapijsko izuzece - TUE, a vezani su za lecenje
sportista.

Lekar reprezentacije moZe biti jedan od ¢lanova Medicinske komisije.

Clan 16.

Na takmicenjima u triatlonu na teritoriji Republike Srbije obavezno je prisustvo medicinskog osoblja
- lekara (doktora medicine). Bez prisustva lekara (doktora medicine) ne moZe se odrzati takmicenje.

Ullogu medicinskog osoblja na organizovanim trenaznim aktivnostima moze obavljati lekar (doktor
medicine) ili visi fizioterapeut.

Zadatak medicinskog osoblja je da u slu¢aju povrede ili bolesti ukaze hitnu i neodloZnu medicinsku
pomo¢ takmicarima, sportskim stru¢njacima i drugim ucesnicima sportskog takmicenja, manifestacije ii
dogadaja, da u najboljem interesu takmicara oceni njegovu sposobnost da nastavi takmicenje.

U slucaju da nema uslova da se takmicar ili drugo lice odmah i na licu mesta definitivno medicinski
zbrine, medicinsko osoblje na takmicenju, manifestaciji ili dogadaju angazuje tim sluzbe hitne medicinske
pomoci koja ¢e preuzeti brigu o nastavku le¢enja povredenog ili bolesnog takmicara ili drugog lica.

Clan 17.
Na medunarodnim takmicenjima, manifestacijama i ostalim dogadajima organizator je duzan da
angazuje dovoljan broj medicinskog osoblja i pratecih resursa, a u skladu sa medunarodnim pravilima koje
propisuje Svetska triatlonska unija ITU) i Evropska triatlonska unija (IT1).

111 - ZASTITA SPORTISTA OD DOPINGA

Clan 18.
STU donosi Pravilnik o disciplinskim merama i postupku njihovog izricanja u slu¢ajevima utvrdene
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povrede antidoping pravila i Program antidoping delovanja, kojim se blize ureduje rad STU u oblasti zaStite
sportista od dopinga. Svi subjekti u STU (sportske organizacije, sportisti, sportski stru¢njaci, stru¢njaci u
sportu i dr) duzni su da u okvirima svojih moguc¢nosti aktivno u¢estvuju u radu na prevenciji i borbi protiv
dopinga i implementaciji Pravilnika o disciplinskim merama i postupku njihovog izricanja u slu¢ajevima
utvrdene povrede antidoping pravila, te Programa antidoping delovanja.

U cilju informisanja i edukacije sportista i sportskih stru¢njaka o vaZecim propisima koji se odnose
na doping u sportu i Stetnim posledicama po zdravlje usled upotrebe doping sredstava, Antidoping agencija
Republike Srbije u saradnji sa STU sprovodi polaganje kurseva antidoping edukacije.

Sportisti koji se nalaze na uZzem i Sirem spisku reprezentacija Srbije, sportski stru¢njaci angazovani
za obavljanje stru¢nog rada sa reprezentativnim selekcijama i sportski stru¢njaci koji obavljaju stru¢ni rad u
sportskim organizacijama, ¢lanicama STU, imaju obavezu polaganja kurseva antidoping edukacije.

IV - ZASTITA SPORTISTA OD ZLOUPOTREBE SUPLEMENATA

Clan 19.

Medicinska komisija i lekar reprezentacije prave godisnji program rada koji izmedu ostalog sadrZi:

- nadzor individualnog uzimanja suplemenata od strane reprezentativaca i perspektivnih mladih
sportista;

- organizovan zdravstveno - vaspitni rad u cilju podizanja nivoa znanja i svesti sportista i sportskih
stru¢njaka, a posebno takmicara uzrasta do 19 godina, o benefitima adekvatne suplemetacije ishrani, i
Stetnostima koje proisticu iz zloupotrebe suplementacije ishrani.

U cilju edukacije sportista i sportskih stru¢njaka, a posebno sportista uzrasta do 19 godina, obavezno
je odrZavanje predavanja od strane stru¢njaka iz domena suplementacije sa akcentom na ukazivanje
Stetnosti od uzimanja neprimerenog i velikog broja suplemenata.

V OSIGURANJE SPORTISTA | SPORTSKIH STRUCNJAKA

Clan 20.

Sportska organizacija, ¢lan STU, je duZna da zaklju¢i ugovor o osiguranju svojih vrhunskih sportista
i vrhunskih sportskih stru¢njaka od posledica nesre¢nog slucaja za vreme obavljanja sportskih aktivnosti
odnosno struénog rada u sportu, u skladu sa Zakonom.

STU je duZan da, u skladu sa Zakonom, osigura kategorisane sportiste, odnosno sportske struc¢njake,
koji nastupaju za reprezentaciju Srbije, od posledica nesre¢nog slucaja za vreme nastupa za nacionalnu
sportsku reprezentaciju, ukoliko sportista, odnosno sportski stru¢njak nisu obuhvaceni osiguranjem iz stava
1. ovog ¢lana.

VI - PRELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE

Clan 21.
Izmene i dopune ovog Pravilnika donosi UO STU.
Jedini organ merodavan za tumacenje ovog Pravilnika je UO STU.

Clan 23.
Stupanjem na snagu ovog Pravilnika prestaju da vaZe svi pravilnici i drugi opSti akti koje je doneo
UO STU, a koji su za predmet imali regulisanje materije koja je obuhvacena ovim Pravilnikom.

Clan 24.
Pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja na zvani¢nom internet sajtu STU.

Predsednica STU
Marija Desivojevi¢ Cvetkovic¢



